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OVER
STICHTING STOER

Het doel van de stichting STOER is het
activeren en initiëren van de huidige en
toekomstige vrijwilligersprojecten ten behoeve
van zelfstandig thuiswonenden senioren. 

Centraal hierbij staat dat alle projecten een
preventief karakter hebben. Het doel van de
projecten is om senioren zo lang mogelijk in
hun eigen- woon- en leefomgeving te kunnen
laten wonen door middel van het verstrekken
van informatie, advies en eventuele
ondersteuning.

Onze visie: Inwoners van beide gemeenten
zijn heel goed in staat voor zichzelf en voor
hun (kwetsbare) medeburgers op te komen en
te zorgen.

STOER is een zelfstandige stichting met eigen
taken, verantwoordelijkheden en middelen.
Het beleid wordt in overleg met de gemeenten
Rheden en Rozendaal vastgesteld.

Doelstelling

Voor de uitvoering van onze vier projecten
ontvangt de stichting STOER jaarlijks subsidie
van de gemeenten Rheden en Rozendaal. Aan
het eind van iedere subsidieperiode wordt
verantwoording afgelegd over besteding van de
verleende subsidies.

De stichting STOER wordt ondersteund door
een professionele coördinator die wordt
‘ingeleend’ van de welzijnsorganisatie Incluzio
Uitvoering Oost. Daarnaast is de
administratieve ondersteuning geregeld via
Incluzio. De coördinator is tevens teamlid van
het Ontwikkel- en innovatieteam van Incluzio.
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OUDEREN ADVISEURS

Doorverwijzing door:

Project 

Advies 
per dorp

Velp: 36x
Dieren: 31x 
Rheden: 8x
Ellecom: 4x

Laag Soeren: 2x
Rozendaal: 6x
Spankeren: 1x
De Steeg: 2x

Het team Ouderen Adviseurs bestond in 2024 uit totaal 7 vrijwilligers. 
Zij bezochten samen 81 inwoners. 

De aanvragen van inwoners ontvangen wij via e-mail, website, telefonisch of face to face. 

Mobiliteit: 32x
Algemene informatie: 30 x
Gezondheid: 19x
WMO woning aanpassing: 16x
WMO huishoudelijke hulp: 16x

Sociale contacten: 9 x
Financiën / administratie: 8 x
Eenzaamheid: 6 x
Klussen: 4 x
Zingeving: 3 x
Financiën / inkomsten: 2x

Doorverwijzingen naar:

STOER: 13
Incluzio: 7
Overig: 5
MVT: 5
Kinderen/familie: 3
WMO gemeente: 3
POH: 3
Casemanager dementie: 2
Humanitas: 2
Verpleeg en verzorgingshuis: 1
Welzijn op recept: 1

Geen doorverwijzing: 42
Gemeente Rheden/WMO: 15
MVT: 14
Mijn Huis Mijn Toekomst: 8
Overige lokale partners: 7
Huisarts: 2 
Incluzio Velp: 2
Humanitas: 1
Incluzio Dieren: 1
Incluzio Wooncoach: 1

Het grootste deel van de hulpvragers is 76 jaar of ouder.
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VITAAL & VEILIG THUIS 
Project 

Rozendaal
2024 ronde 1/2

Rozendaal
Begin 2024 zijn we aan de slag gegaan in Rozendaal
70-plussers uit Rozendaal werden in 3 rondes/wijken aangeschreven. 
Ronde 1 was in november 2023 t/m januari 2024
Ronde 2 was in februari 2024 t/m april 2024

Inwoners vonden het onprettig om huisgesprekken zelf af te melden. Daarom zijn we eind 2023
gestart met het actief aanbieden van gesprekken via een brief met antwoordkaart, waarbij werd
gevraagd om aanmelding. In 2024 meldden 39 van de 146 aangeschreven huishoudens zich aan
voor een huisgesprek. Deze nieuwe aanpak leidde tot minder aanmeldingen dan voorheen. Het
bereik is hierdoor afgenomen en zal in 2025 nieuwe aandacht nodig hebben.  

Doorverwijzing in 2024 naar:

ROZENDAAL

Gemeente
15

STOER VOA
11

MHMT
6

Fysiotherapeut
4

Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden
3

MVT
1

Valys
1

Aangeschreven
146

Doorverwijzingen
45

Huisbezoek
39

Toelichting:
De meeste doorverwijzingen naar de
Gemeente betroffen herstel en aanpassingen
aan de woonomgeving. Doorverwijzingen
naar de fysiotherapeut richtten zich
voornamelijk op valpreventie.

Evaluatie: (score 1-5)
24 huisbezoeken geven het gesprek één 5
8 huisbezoeken geven het gesprek één 4
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VITAAL & VEILIG THUIS 
Project 

Velp Noord
2024 wijkronde

1/2/3

VELP NOORD
In 2024 zijn we aan de slag gegaan in Velp Noord.
70-plussers uit de wijk Velp-Noord werden in 3 rondes/wijken aangeschreven. 
Ronde 1: April 2024, ronde 2: Juni 2024, ronde 3: oktober 2024, 
In 2025 worden nog ronde 4 en 5 opgepakt.

Inwoners vonden het onprettig om huisgesprekken zelf af te melden. Daarom zijn we eind 2023
gestart met het actief aanbieden van gesprekken via een brief met antwoordkaart, waarbij werd
gevraagd om aanmelding. In 2024 meldden 152 van de 710 aangeschreven huishoudens zich aan
voor een huisgesprek. Deze nieuwe aanpak leidde tot minder aanmeldingen dan voorheen. Het
bereik is hierdoor afgenomen en zal in 2025 nieuwe aandacht nodig hebben.  

Plusbus: 1x
Avan: 1x
Ergotherapeut: 1x
D3rde Verdieping: 1x
Casemanager dementie: 1x

Doorverwijzing in 2024 naar:

9 vrijwilligers actief

Aangeschreven
710

Huisbezoek
152

Doorverwijzingen
152

Gemeente
46

MHMT
30

STOER VOA
22

Sportbedrijf Rheden
21

Fysiotherapeut
11

Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden
7

MVT
3

Vrijwilligersloket
2

Toelichting:
De meeste doorverwijzingen naar de
Gemeente betroffen herstel en aanpassingen
aan de woonomgeving. Doorverwijzingen
naar de fysiotherapeut en sportbedrijf
Rheden richtten zich voornamelijk op
valpreventie.



Totaal 2024
137

Nieuw aangemeld
69

Afgesloten
68

Advies 
per dorp
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MIJN HUIS MIJN TOEKOMST

Woon 
adviezen

Project 

0 10 20 30 40 50 60 70

Velp

Dieren

Rheden

Ellecom

De Steeg

Spankeren

Laag Soeren

Rozendaal

64

51

7

4

3

3

3

1

Toelichting:
De doorlooptijd van MHMT-aanvragen is maximaal 6
maanden, gerekend vanaf het eerste bezoek tot het
controlebezoek. 

De meeste aanvragen kwamen uit Velp, wat voortkomt uit
de "Vitaal en Veilig Thuis"-huisgesprekken.

Adviseurs: 5
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O p  D i n s d a g  1  o k t o b e r  2 0 2 4  w e r d  d e
d a g  v a n  d e  o u d e r e n  v o o r  o n z e
s e n i o r e n  i n  R h e d e n  e n  R o z e n d a a l
g e v i e r d .  H e t  o r g a n i s e r e n d e  c o m i t é
h a d  w e e r  e e n  m o o i  p r o g r a m m a  i n
e l k a a r  g e z e t .  R u i m  1 3 6  s e n i o r e n
k w a m e n  n a a r  P a r t y c e n t r u m  O n s  H u i s
i n  R h e d e n  v o o r  e e n  g e z e l l i g e  e n
i n f o r m a t i e v e  d a g .

B i j  b i n n e n k o m s t  d r o n k e n  z i j  e e n  k o p j e
k o f f i e ,  t h e e  m e t  e e n  p e t i t  f o u r  e r b i j .
D a t  g e b e u r d e  i n  d e  d e z e l f d e  z a a l  a l s
w a a r  o o k  h e t  p r o g r a m m a  w e r d
g e p r e s e n t e e r d .

H e i d i  N u s s e l d e r ( C o ö r d i n a t o r  v a n
S t o e r )  w a s  o n z e  d a g v o o r z i t t e r  e n
o p e n d e  d e  d a g  m e t  e e n  w e l k o m  v o o r
o n z e  g a s t e n .  D e  d a g  w e r d  f o r m e e l
g e o p e n d  d o o r  m e v r o u w  T i n e k e  v a n  d e r
P a s ,  w e t h o u d e r  S o c i a a l  d o m e i n  v a n
d e  g e m e e n t e  R o z e n d a a l .

N a  T i n e k e  k w a m  T a n j a  M o s s e l m a n  a a n
d e  b e u r t .  Z i j  v e r t e l d e  o v e r  d e
G e l r e p a s  e n  h o e  d e z e  t e  g e b r u i k e n  o f
a a n  t e  v r a g e n .  E r  w o r d t  d o o r  o n z e
s e n i o r e n  t e  w e i n i g  g e b r u i k  v a n
g e m a a k t  e n  d a a r o m  d e z e  e x t r a
i n f o r m a t i e .  

 

W i m  E i k e l b o o m  n a m  d a a r n a  h e t  s t o k j e
o v e r  o m  o p  e e n  g e p a s s i o n e e r d e
m a n i e r  t e  v e r t e l l e n  o v e r  d e  I J s s e l .  D i t
w e r d  o n d e r s t e u n d  m e t  p r a c h t i g e
b e e l d e n  e n  m o o i e  v e r h a l e n  o v e r  d e
m e n s e n  d i e  r o n d o m  d e  I J s s e l  w o n e n
e n  w e r k e n .  O o k  w e r d  e r  n o g  e e n  q u i z
g e d a a n  o v e r  d e  I J s s e l .

V e r v o l g e n s  h e b b e n  a l l e  s e n i o r e n
g e n o t e n  v a n  e e n  h e e r l i j k e  l u n c h  d i e
g e s e r v e e r d  w e r d .  O p  d e  t a f e l s  l a g e n
k a a r t j e s  d i e  i n g e v u l d  k o n d e n  w o r d e n
w a a r m e e  d e  c o n t a c t g e g e v e n s
o n d e r l i n g  u i t g e w i s s e l d  k o n d e n  w o r d e n
o m  d e  e e n z a a m h e i d  t e g e n  t e  g a a n .

N a  a f l o o p  k o n d e n  e r  b o e k e n  o v e r  d e
I J s s e l  g e k o c h t  w o r d e n  b i j  W i m
E i k e l b o o m .  O o k  w a r e n  e r
i n f o r m a t i e f o l d e r s  o v e r  d e  G e l r e p a s  e n
v a n  S t o e r  o p  t a f e l s  a a n w e z i g .

H e t  w a s  e e n  m o o i e  d a g .  O n z e
s e n i o r e n  h e b b e n  w i j  o p  d e z e  m a n i e r
e x t r a  k u n n e n  v e r w e n n e n .  H a r t e l i j k
d a n k  a a n  a l l e  m e n s e n  d i e  h e b b e n
m e e g e w e r k t  a a n  d e z e  f i j n e  d a g .

Deelgenomen ouderen per kern:  136 totaal
Dieren 21x   Velp 48 x   Rheden 47x   Spankeren 6x   Ellecom 1x   

Rozendaal 6x  De Steeg 4x  Overig 3x

DAG VAN DE OUDEREN
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Bestuur 2024

Stichting STOER is een onafhankelijke stichting met een eigen bestuur, bestaande uit maximaal vijf leden. De coördinator
zorgt samen met het bestuur voor de uitvoering van de gemaakte plannen.  Het bestuur legt ieder jaar verantwoording af
door middel van een financieel jaarverslag aan de subsidienten de gemeenten Rheden en Rozendaal. 

Gerda van de Beeten - voorzitter eerste half jaar
Kees Verspui - algemeen bestuurslid en voorzitter
tweede half jaar
Gerda Teunissen van Manen - secretaris
Margriet Schuringa - penningmeester
Ruud Kalse -  algemeen bestuurslid

Medewerkers 2024

Heidi Nusselder- coördinator
Wilma Huijzers - projectmedewerker

Vrijwilligers 2024
De vrijwilligers van STOER

Twee vrijwilligers zijn gestopt
Vier vrijwilligers zijn gestart
Totaal aantal in 2024: 24

      inclusief bestuur

Bijeenkomsten vrijwilligers:
Ouderen adviseurs:             4 
Vitaal en Veilig Thuis:          2 
Dag van de ouderen:           7 
Mijn Huis Mijn Toekomst:    2 
Groot overleg:                      4
Individuele jaargesprekken  8
Dagelijks bestuur:                12
Algemeen bestuur:               6

Deskundigheidbevorderingen:

V E I L I G  T H U I S

T R A I N I N G  V I T A A L  &  V E I L I G  T H U I S

V I V A R E

D E M E N T I E  –  V R I J W I L L I G E R S P U N T

I N F O T H E E K  

S O C I A L E  R A A D S M A N

H U M A N I T A S  S A M E N  É É N

V A L P R E V E N T I E

V O A  T R A I N I N G  2 . 0  

G R E N Z E N  S T E L L E N  –  N I O

T H E M A B I J E E N K O M S T  L A A G G E L E T T E R D H E I D
D O O R  T H E A T E R G E Z E L S C H A P  

1 9  D E C E M B E R  2 0 2 4  –  K E R S T L U N C H  V O O R  A L L E
V R I J W I L L I G E R S  V A N  S T O E R  –  L O C A T I E :

O R A N J E R I E ,  D I E R E N .  O F F I C I E E L  A F S C H E I D
G E N O M E N  V A N  O U D - V O O R Z I T T E R  G E R D A  V D

B E E T E N .

K E E S  V E R S P U I  G E S T A R T  A L S  N I E U W E  V O O R Z I T E R
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I N  2 0 2 4  H E B B E N  W E  1 4 5  I N W O N E R S  V O O R Z I E N  V A N  I N F O R M A T I E .  

U L E N P A S  V E L P
O U D E R E N S O O S  P R O T E S T A N T S E  K E R K  R H E D E N
S E N I O R E N H U I S K A M E R  O N T M O E T I N G S K E R K  D I E R E N
D E  S E R R E  R O Z E N D A A L
B I B L I O T H E E K  V E L P
I N L O O P H U I S  D I E R E N
S O O S  5 5 +  S P A N K E R E N

S T O E R  P R E S E N T E E R T  A A N  O N S  N E T W E R K :

2  A P R I L  2 0 2 4  –  I N S P I R A T I E S E S S I E  I N C L U Z I O  C O L L E G A ’ S  D O O R
S T O E R / M V T  –  L O C A T I E :  M V T ,  R H E D E N .

1 7  J U N I  2 0 2 4  –  N E T W E R K B I J E E N K O M S T  D O O R  S T O E R  V O O R
V & V T - N E T W E R K P A R T N E R S ;  L O C A T I E :  E L L E B O O G ,  V E L P

2 6  N O V E M B E R  2 0 2 4  –  A A N W E Z I G  T I J D E N S  D E  I N P I R A T I E M I D D A G
N E T W E R K P A R T N E R S  V A N  I N C L U Z I O  ( L E E S :  O R G A N I S A T I E  D O O R
I N C L U Z I O ) .
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Toelichting:
De post huur is hoger uitgevallen vanwege een huurverhoging en het afrekenen van de
voorschotten energiekosten over afgelopen jaren. De bestuur– en vergaderkosten zijn onder een
andere code geboekt en daarom niet terug te vinden. Deze posten en de post onvoorzien zijn voor
het jaar 2025 niet meer begroot. 

De opleidingskosten in het overzicht zijn lager dan begroot omdat er een andere financiering werd
gevonden voor de te ontwikkelen en te geven VOA-light training. Van deze in eigen beheer
ontwikkelde training zullen we de komende jaren veel plezier hebben, het zal de opleidingskosten
doen afnemen. 

Het financiële jaarverslag waarin het bestuur rekening en verantwoording aflegt, is ingediend bij de
subsidienten de gemeenten Rheden en Rozendaal.
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