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STICHTING STOER

Doelstelling

Het doel van de stichting STOER is het
activeren en initiéren van de huidige en
toekomstige vrijwilligersprojecten ten behoeve
van zelfstandig thuiswonenden senioren.

Centraal hierbij staat dat alle projecten een
preventief karakter hebben. Het doel van de
projecten is om senioren zo lang mogelijk in
hun eigen- woon- en leefomgeving te kunnen
laten wonen door middel van het verstrekken
van informatie, advies en eventuele
ondersteuning.

Onze visie: Inwoners van beide gemeenten
zijn heel goed in staat voor zichzelf en voor
hun (kwetsbare) medeburgers op te komen en
te zorgen.

STOER is een zelfstandige stichting met eigen
taken, verantwoordelijkheden en middelen.
Het beleid wordt in overleg met de gemeenten
Rheden en Rozendaal vastgesteld.

Voor de uitvoering van onze vier projecten
ontvangt de stichting STOER jaarlijks subsidie
van de gemeenten Rheden en Rozendaal. Aan
het eind van iedere subsidieperiode wordt
verantwoording afgelegd over besteding van de
verleende subsidies.

De stichting STOER wordt ondersteund door
een professionele codrdinator die wordt
‘ingeleend’ van de welzijnsorganisatie Incluzio
Uitvoering Oost. Daarnaast is de
administratieve ondersteuning geregeld via
Incluzio. De codrdinator is tevens teamlid van
het Ontwikkel- en innovatieteam van Incluzio.
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OUDEREN ADVISEURS

Het team Ouderen Adviseurs bestond in 2024 uit totaal 7 vrijwilligers.
Zij bezochten samen 81 inwoners.
De aanvragen van inwoners ontvangen wij via e-mail, website, telefonisch of face to face.

Mobiliteit: 32x Sociale contacten: 9 x
Algemene informatie: 30 x Financién / administratie: 8 x
Gezondheid: 19x Eenzaamheid: 6 x
WMO woning aanpassing: 16x Klussen: 4 x
WMO huishoudelijke hulp: 16x Zingeving: 3 x

Financién / inkomsten: 2x

Hulpvragen

op thema:

Doorverwijzing door: Doorverwijzingen naar:
STOER: 13 Geen doorverwijzing: 42
Incluzio: 7 Gemeente Rheden/WMO: 15
Overig: 5 MVT: 14
MVT: 5 Mijn Huis Mijn Toekomst: 8
Kinderen/familie: 3 Overige lokale partners: 7
WMO gemeente: 3 Huisarts: 2
POH: 3 Incluzio Velp: 2
Casemanager dementie: 2 Humanitas: 1
Humanitas: 2 Incluzio Dieren: 1
Verpleeg en verzorgingshuis: 1 Incluzio Wooncoach: 1

Welzijn op recept: 1

Velp: 36x Laag Soeren: 2x
Dieren: 31x Advies Rozendaal: 6x
Rheden: 8x per dorp Spankeren: 1x
Ellecom: 4x De Steeg: 2x

Het grootste deel van de hulpvragers is 76 jaar of ouder.
PAGINA 2
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VITAAL & VEILIG THUIS
ROZENDAAL

Rozendaal

Begin 2024 zijn we aan de slag gegaan in Rozendaal

70-plussers uit Rozendaal werden in 3 rondes/wijken aangeschreven.
Ronde 1 was in november 2023 t/m januari 2024

Ronde 2 was in februari 2024 t/m april 2024

Inwoners vonden het onprettig om huisgesprekken zelf af te melden. Daarom zijn we eind 2023
gestart met het actief aanbieden van gesprekken via een brief met antwoordkaart, waarbij werd
gevraagd om aanmelding. In 2024 meldden 39 van de 146 aangeschreven huishoudens zich aan
voor een huisgesprek. Deze nieuwe aanpak leidde tot minder aanmeldingen dan voorheen. Het
bereik is hierdoor afgenomen en zal in 2025 nieuwe aandacht nodig hebben.

Doorverwijzingen
45

Rozendaal

2024 ronde 1/2

Huisbezoek
39

. Aangeschreven
Evaluatie: (score 1-5) 146
24 huisbezoeken geven het gesprek één 5
8 huisbezoeken geven het gesprek één 4

eo e . . Valys

Doorverwijzing in 2024 naar: Fysiotherapeut p MHMT
6

4
Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden
3

MVT

Toelichting:

De meeste doorverwijzingen naar de
Gemeente betroffen herstel en aanpassingen
aan de woonomgeving. Doorverwijzingen
naar de fysiotherapeut richtten zich
voornamelijk op valpreventie.

STOER VOA
11

Gemeente
15 PAGINA 3
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VITAAL & VEILIG THUIS

9 vrijwilligers actief

VELP NOORD

In 2024 zijn we aan de slag gegaan in Velp Noord.

70-plussers uit de wijk Velp-Noord werden in 3 rondes/wijken aangeschreven.
Ronde 1: April 2024, ronde 2: Juni 2024, ronde 3: oktober 2024,

In 2025 worden nog ronde 4 en 5 opgepakt.

Inwoners vonden het onprettig om huisgesprekken zelf af te melden. Daarom zijn we eind 2023
gestart met het actief aanbieden van gesprekken via een brief met antwoordkaart, waarbij werd
gevraagd om aanmelding. In 2024 meldden 152 van de 710 aangeschreven huishoudens zich aan
voor een huisgesprek. Deze nieuwe aanpak leidde tot minder aanmeldingen dan voorheen. Het
bereik is hierdoor afgenomen en zal in 2025 nieuwe aandacht nodig hebben.

Doorverwijzingen
152

Velp Noord
2024 Wijkronde Huisbhezoek
| /2/3 152

Aangeschreven

710
Doorverwijzing in 2024 naar:
Sportbedrijf Rheden
Toelichting: 21 MHMT
De meeste doorverwijzingen naar de
Gemeente betroffen herstel en aanpassingen Vrijwilligersloket
aan de woonomgeving. Doorverwijzingen 2
naar de fysiotherapeut en sportbedrijf Fysiotherapeut MVT
Rheden richtten zich voornamelijk op 1 3
valpreventie.
STOER VOA

Plusbus: 1x Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden 22

Avan: 1x 7

Ergotherapeut: 1x

D3rde Verdieping: 1x Gemeente

. 46
Casemanager dementie: 1x PAGINA 4



g ME| 2025

STO E R supporter van senioren

Project

MIJN HUIS MIJN TOEKOMST

Afgesloten Nieuw aangemeld
68 69

Woon
adviezen

Adviseurs: 5

Totaal 2024
137
Velp 64
Dieren 51
Rheden . 7
Advies Ellecom l 4
per dorp De Steeg | 3
Spankeren 3

Laag Soeren 3

Rozendaal §1

O e

10 20 30 40 50 60 70

Toelichting:

De doorlooptijd van MHMT-aanvragen is maximaal 6
maanden, gerekend vanaf het eerste bezoek tot het
controlebezoek.

De meeste aanvragen kwamen uit Velp, wat voortkomt uit
de "Vitaal en Veilig Thuis"-huisgesprekken.

PAGINA 5
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DAG VAN DE OUDEREN

Dag van de cuderen

Het comité Rheden-Rozendaal

Op Dinsdag 1 oktober 2024 werd de
dag van de ouderen voor onze
senioren in Rheden en Rozendaal
gevierd. Het organiserende comiteée
had weer een mooi programma in
elkaar gezet. Ruim 136 senioren
kwamen naar Partycentrum Ons Huis
in Rheden voor een gezellige en
informatieve dag.

Bij binnenkomst dronken zij een kopje
koffie, thee met een petit four erbij.
Dat gebeurde in de dezelfde zaal als
waar ook het programma werd
gepresenteerd.

Heidi Nusselder(Cod6rdinator van
Stoer) was onze dagvoorzitter en
opende de dag met een welkom voor
onze gasten. De dag werd formeel
geopend door mevrouw Tineke van der
Pas, wethouder Sociaal domein van
de gemeente Rozendaal.

Na Tineke kwam Tanja Mosselman aan
de beurt. Zij vertelde over de
Gelrepas en hoe deze te gebruiken of
aan te vragen. Er wordt door onze
senioren te weinig gebruik van
gemaakt en daarom deze extra
informatie.

Een gezellige
drukie

DAG VAN
DE OUDEREN

Wim Eikelboom nam daarna het stokje
over om op een gepassioneerde
manier te vertellen over de IJssel. Dit
werd ondersteund met prachtige
beelden en mooie verhalen over de
mensen die rondom de IJssel wonen
en werken. Ook werd er nog een quiz
gedaan over de lJssel.

Vervolgens hebben alle senioren
genoten van een heerlijke lunch die
geserveerd werd. Op de tafels lagen
kaartjes die ingevuld konden worden
waarmee de contactgegevens
onderling uitgewisseld konden worden
om de eenzaamheid tegen te gaan.

Na afloop konden er boeken over de
IJssel gekocht worden bij Wim
Eikelboom. Ook waren er
informatiefolders over de Gelrepas en
van Stoer op tafels aanwezig.

Het was een mooie dag. Onze
senioren hebben wij op deze manier
extra kunnen verwennen. Hartelijk
dank aan alle mensen die hebben
meegewerkt aan deze fijne dag.

Deelgenomen ouderen per kern: 136 totaal
Dieren 21x Velp 48 x Rheden 47x Spankeren 6x Ellecom 1x

Rozendaal 6x De Steeg 4x Overig 3x

PAGINA 6
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ORGANISATIE

Stichting STOER is een onafhankelijke stichting met een eigen bestuur, bestaande uit maximaal vijf leden. De coérdinator
zorgt samen met het bestuur voor de uitvoering van de gemaakte plannen. Het bestuur legt ieder jaar verantwoording af
door middel van een financieel jaarverslag aan de subsidienten de gemeenten Rheden en Rozendaal.

Bestuur 2024

. Gerda van de Beeten - voorzitter eerste half jaar

. Kees Verspui - algemeen bestuurslid en voorzitter
tweede half jaar

. Gerda Teunissen van Manen - secretaris

. Margriet Schuringa - penningmeester

. Ruud Kalse - algemeen bestuurslid

Medewerkers 2024

. Heidi Nusselder- codrdinator
. Wilma Huijzers - projectmedewerker

De vrijwilligers van STOER Bijeenkomsten vrijwilligers:

. Twee vrijwilligers zijn gestopt . Ouderen adviseurs: 4
J . Vier vrijwilligers zijn gestart . Vitaal en Veilig Thuis: 2
. Totaal aantal in 2024: 24 . Dag van de ouderen: 7

inclusief bestuur , - Mijn Huis Mijn Toekomst: 2

19 DECEMBER 2024 — KERSTLUNCH VOOR ALLE - Groot overleg: 4
VRIJWILLIGERS VAN STOER - LOCATIE: . |ndividue|ejaargesprekken 8
ORANJERIE, DIEREN. OFFICIEEL AFSCHEID

GENOMEN VAN OUD-VOORZITTER GERDA VD - Dagelijks bestuur: 12
BEETEN. . Algemeen bestuur: 6

KEES VERSPUI GESTART ALS NIEUWE VOORZITER

Deskundigheidbevorderingen:

VEILIG THUIS HUMANITAS SAMEN EEN

TRAINING VITAAL & VEILIG THUIS SOCIALE RAADSMAN

DEMENTIE — VRIJWILLIGERSPUNT GRENZEN STELLEN = NIO

THEMABIJEENKOMST LAAGGELETTERDHEID

VALPREVENTIE
DOOR THEATERGEZELSCHAP

INFOTHEEK VOA TRAINING 2.0
VIVARE

PAGINA 7
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NETWERKACTIVITEITEN
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STOER ON TOER

IN 2024 HEBBEN WE 145 INWONERS VOORZIEN VAN INFORMATIE.

« ULENPAS VELP

« OUDERENSOOS PROTESTANTSE KERK RHEDEN

« SENIORENHUISKAMER ONTMOETINGSKERK DIEREN
. DE SERRE ROZENDAAL

- BIBLIOTHEEK VELP

« INLOOPHUIS DIEREN

. SOOS 55+ SPANKEREN

STOER PRESENTEERT AAN ONS NETWERK:

« 2 APRIL 2024 — INSPIRATIESESSIE INCLUZIO COLLEGA’S DOOR
STOER/MVT — LOCATIE: MVT, RHEDEN.

« 17 JUNI 2024 — NETWERKBIJEENKOMST DOOR STOER VOOR
V&VT-NETWERKPARTNERS; LOCATIE: ELLEBOOG, VELP

. 26 NOVEMBER 2024 — AANWEZIG TIJDENS DE INPIRATIEMIDDAG
NETWERKPARTNERS VAN INCLUZIO (LEES: ORGANISATIE DOOR
INCLUZIO).

Stoer was on toer!  Bij Spang, 5 Intoophuis Informatie
pankﬂren gt i 0 Dieren Viaag & antwoord
| 26-9-2024 / 13.30 uur

www.stichtingstoer.nl

PAGINA 8
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FINANCIEEL OVERZICHT

bmschriiuing Kasten Begroot 2024 Inkamsten

Huur-telefoon-bank-kantoor gubaidic Rlisden

18.635,28 10.400,00 59.796.00

Drulowerk-website-PR 519496  £.50000 |Subsidie Rozendaal | 1.904.00

Regicare 5.331,60 5.000,00
Computer -automatisering 1.881,43 2.000.00
Diversen 464,44 500,00
Kosten vrijwilligers 3.950,82 3000,00
Bestuur-vergaderkosten 1.900,00
Opleidingskosten 327,00 4.000,00
Onvoorzien 2.000,00
Project VOA 655,71 2.000,00
Project Dag van de ouderen 3.166.89 5.400,00
Project MHMT 756,55 1.000,00
Project VVT 15.066.67 16.000,00
Totals kosten 55.431,35 61.700,00 61.700,00

Kosten Begroot 2024

Project VOA light training

Buffer subsidie 10.255,00

Infotheek-training 9.200,75

Retour gemeente 1.054,25

Toelichting:

De post huur is hoger uitgevallen vanwege een huurverhoging en het afrekenen van de
voorschotten energiekosten over afgelopen jaren. De bestuur— en vergaderkosten zijn onder een
andere code geboekt en daarom niet terug te vinden. Deze posten en de post onvoorzien zijn voor
het jaar 2025 niet meer begroot.

De opleidingskosten in het overzicht zijn lager dan begroot omdat er een andere financiering werd
gevonden voor de te ontwikkelen en te geven VOA-light training. Van deze in eigen beheer
ontwikkelde training zullen we de komende jaren veel plezier hebben, het zal de opleidingskosten
doen afnemen.

Het financiéle jaarverslag waarin het bestuur rekening en verantwoording aflegt, is ingediend bij de
subsidienten de gemeenten Rheden en Rozendaal.

PAGINA 9
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Bijeenkomst Vitaal & Veilig Thuis

— MVT/STOER
INSPIRATIESESSIE

s
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Support en advies voor In de gemeente I d k? = R g
thuiswonende senioren N Rheden en Rozendaal J+ \ - ;
N
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STOER ho
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MR bezocken supporter van senioren i _g X
Dag van de Ouderen s
* Rondom 1 oktober i e ul
¢ Ontspanning/educatie
oimjemism e Hapje/drankje ,
I : [

= Vrijwilligers
gezocht ==
/! \

Wij zijn op zoek naar stoe
betrouwbare en aandacht
mannen en vrouwen,

Vrijwilligers

wanem Rank

Mijn huis, mijn toekomst Ouderen advies
Vitaal & veilig thuis

* Woonadvies aan 55 plussers Vrijwillige Ouderenadviseurs
Preventie * Woningaanpassingen Belangenbehartiger
Vragenlijst * Onkostenvergoeding/subsidieregeling via gemeente Rheden Persoonlijke hulpvragen

.
.

* Gesprekken Advies, helpen uitzoeken

* Verbinden met andere organisaties Onafhankelijke Cliéntondersteuning
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